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���年にルイ・ブルゲラによって創立されたブルゲラテニスアカデミー（���）は、若いプレーヤー（��
	�歳）を成功へと導くのに
必要な基礎を教えるためのテニスキャンプ施設です。この��年間に��以上の異なる国から若いプレーヤーを訓練してきた経験で、
キャンプ・ディレクターのルイ・ブルゲラは、このアカデミーに訪れるすべてのプレーヤーの上達をお約束します。
�基本的なテニスプレー（身体的、メンタル面、知性面）を越えた広範囲にわたる指導で、���は、テニス選手としてだけではなく
バランスの良い人間形成の為に、様々なアプローチをしていきます。キャンプでは必要とされる全ての施設が設置されており、
滞在期間楽しみながら、レクリエーション、勉学、そしてトレーニングに集中することができます。 ���のキャンプで楽しみながら
社会的グループ環境に参加することによって、ジュニアプレーヤーたちは大きく成長するチャンスを得るのです。
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バルセロナの郊外12km先にあるBTAは、広大な敷地内に全てを取り揃えたキャンプ施設です。ジュニアテニスプレーヤーの為に
設計されたキャンプには、サッカー場とプール、テニスコート１６面（芝９面、クレーコート7面）が備わっています。
可能な限りの最もシンプルかつ効果的なトレーニング環境を実現するための宿泊設備とカフェテリアも備わっております。
地中海性気候の温暖な環境で十分なトレーニングとレクリエーション活動ができます。
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1週間プログラム:
( ) Option A : 　テニス特訓 ＆ フィットネス
( ) Option B1 : 　テニス特訓、フィットネス、宿泊
( ) Option B2: 　テニス特訓、フィットネス、宿泊（２か月以上）

* 月曜日　から　金曜日まで　３時間15分のテニストレーニング　+　２時間のフィジカルトレーニング

OPTION A = １週間　テニスとフィットネス　130,000円
OPTION B1 = １週間　テニスとフィットネスと宿泊　150,000円
OPTION B2 = 1週間毎　140,000円　テニス、フィットネス、宿泊　（8週間以上）



エアーフランスによる航空運賃予想価格は、90,000円です。東京とバルセロナ間のフライトは主にエアーフランスのフライト
になりますが、フライト時間はおおよそ17時間となります。バルセロナ空港からアカデミーまでの距離は26kmで、車で約30分
になります。

ブルゲラ　テニス・アカデミー住所　near Carrer de les Orenetes, 08690 Santa Coloma de Cervelló, Barcelona, Spain

二人分のフライト代　+　大人の方のホテル代　+　1週間の食費　+　ジュニア1週間テニストレーニング費用　
＝　約 410.000円 

1週間、バルセロナ滞在のお子様と一緒に大人の方が一人同伴される場合の滞在費

アカデミーの宿泊施設に年齢制限があり、１１歳から２３歳までの方を対象としております。

アカデミー近くのホテル： 下記ホテルに宿泊可能です。価格は1晩 55～120€ になります。
これらのホテルはアカデミーから5km未満の場所に位置しております。

1.  Holiday Inn Express Barcelona - Molins De Rei 
Carrer Primer de Maig, 9, 08750 Molins de Rei, Barcelona, Barcelona, Spain  4.4 km N 

2.  Hotel EL CASTELL de Sant Boi 
Carrer del Castell, 1, 08830 Sant Boi de Llobregat, Barcelona, Spain  3.9 km Se

3.  Hostal Rambla 
Rambla Rafael Casanova, 9, 08830 Sant Boi de Llobregat, Barcelona, Barcelona, Spain  3.6 km SE

4.  Ibis Barcelona Molins De REI 
Avinguda de Caldes, 60, 08750, Molins de Rei, Barcelona, Spain  5.5 km N

5.  Calasanz 
Avinguda Barcelona, 36 - 38, 08750 Molins de Rei, Barcelona, Spain  4.9 km N

6.  Hostal Porta De Ferro 
De Miquel, 10, 8830 Sant Boi de Llobregat, Barcelona, Spain  3.1 km SE
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BTAの基本的なゴールは、1つの場所で日常生活、勉学、トレーニングに励むことでした。
通常の日課は2時間のテニス練習からなります。そして、それに伴うフィジカルトレーニングが続きます 。
昼食休み 、 午後にあと1.5時間のテニストレーニング、そして自由時間になります。
これらの活動は、すべてのプレーヤーにとってメリットとなるようにプログラムされています。
キャンプでは個別に考えられたトレーニングメニューと技術チェック、ローカルトーナメントへの参加や、
書面での評価などが含まれます。
キャンプの卒業生たちの中には2人のトップ10プレーヤーと10人のトップ100プレーヤーを輩出しており、
それらはBTAが努力して達成してきた高水準を物語っています。



ルイ・ブルゲラが国際的なテニス・コーチとして最も成功させたテニスプレーヤーは、彼の息子セルジ・ブルゲラ
(90年代で最も有力なプレーヤーの1人として、活躍。 Roland Garrosで２年連続優勝) 
 クレーコート・スペシャリストでした。 この時期をエリートプレーヤーと共に集中的に活動したことによって、ルイ・
ブルゲラの最高峰のテニス知識は若いテニスプレーヤーたちのコーチングに生かされています。
 ゲーム中に見落とされがちな面をジュニアプレーヤートレーニングの中に取り入れることができたのです。 
トッププレーヤーになれたのは必ずしも技術的に才能があっただけなのではなく、均整のとれた身体的かつ精神的な
トレーニングによって成し得たものだと、ブルゲラの経験が教えてくれています。
彼は活発なトレーニングと健康的な屋外のライフスタイルに完璧に適している地として、バルセロナ郊外の田園地方に
キャンプを考えました。ここに彼はトレーニングならびに専門的教育のための最高の施設を作りました。 
ブルゲラテニスアカデミーの誕生です。若者が仲間と共に生活し、トレーニングを受けて、勉強することができるキャンプ
をつくることによって、彼らの人生を充実させ、ゲームに挑戦し、ゴールに向かって成功することができる。
今日、ブルゲラが開発したメニューは、たくさんの成功を収めました。 
その成功とは、１つの高機能なテニス・キャンプというだけではなく、若者の人生にとって重要な基盤作りのための時間
の提供、ということにBTAは存在しているように思われるのです。
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息子セルジをオリンピック銀メダルに導き、トップの世界で数十年を過ごして、国際レベルのテニスの中で生き残るために
要求される心身の規律を、ルイ・ブルゲラは熟知しています。 
その時期にブルゲラは素晴らしい選手たちはみなコートの上で良いマナーでプレーをして、健康的でバランスのよい
人たちだということに気付きました。そしてさらに常に冷静でいられるということが良い選手の条件だと分かったのです。
タフかどうかというのは関係なく、ベストプレーヤーたちはどんな状況下でも打ち勝つために、決断し、集中し、粘り強く
戦いつづけます。 ブルゲラはこれを「勝者の心理」と呼びました。― ゆるぎない信念と態度は彼らの前に立ちはだかる
すべての挑戦を克服するためにあります。 ― そして、それを彼のテニス・アカデミーの主要なゴールとしたのです。
このことによりバランスよく生きること、世界へ自信に満ちた希望をもつことによって、良いテニス選手を育てるだけではなく、
洗練された人間に成長させるということを彼は知っていました。 
フィットネス、トレーニング、教育に集中すると同時に社会的に活動することによって、BTAは訪れる全ての人たちに
「勝者の心理」を持つように育てることに取り組みます。 コートの上、そして外においても、彼らが今後どんな挑戦を受け
ようとも成功することができる本当の勝者を育成していきます。
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