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JUST PLAY
JINJI WAY

ジンジ流テニスを
プレーしよう！

ジンジテニスセンターは、新宿ヒルトン東京ホテルにてテニス指導しているテニスス

クールです。PTRプロ認定のテニスコーチらが、⼦どもから⼤⼈までテニスを楽しめ
るレッスンを提供します。

英語を話す外国⼈コーチも在籍しており、英語と⽇本語を交え、「テニスも英語も楽

しめるユニークで楽しいレッスン」を⾏っています。

SHAI GIGI
シャイ�ギギ

JINJI TENNIS CENTER



絶好のロケーションでテニス

ジンジテニスセンターは東京の中⼼地新宿で、新しいテニス仲間との

出会いや、インターナショナルな環境でのテニスレッスンをご提供してお

ります。初級から上級まで全てのレベルの⽅にお楽しみいただけます。

経験豊かなコーチ陣があなたのゴール達成のお⼿伝いをいたします！

是⾮、ジンジテニスセンターでテニスを楽しんみませんか？

Let 's  GetLet ' s  GetLet ' s  Get
Started!Started!Started!

新宿駅(⻄⼝)�より徒歩約10分�

⻄新宿駅�(C8出⼝)より徒歩約2分

ロッカールーム利⽤可
スパ�&�サウナ利⽤可
210分間�駐⾞場無料



�シャイ・ギギ

11歳からテニスを始め、現在

に⾄るまで多くの国内外の優秀

選⼿達とプレーしてきました。

それから、13年間に渡るイス

ラエル、アメリカでの選⼿・コ

ーチ経験を⽣かしたいと2000

年にJINJI�TENNIS�CENTER

（ジンジテニスセンター）を⽴

ち上げました。

イスラエルテニス協会とPTRか

らは、最も優れた選⼿としてプ

ロ認定を受け、⼩さいお⼦さま

やビギナーからプロレベルの⾼

いコーチング技術も認められて

います。ATPサーキットやプロ

を⽬指すジュニアの育成プログ

ラムも指導しています。

何度か⽇本を訪れ、⼤変興味を

持った私は、⽇本を拠点にする

ことにしました。今ではジンジ

テニスセンターを通し、より多

くの⽇本の⽅々と出会えること

をとても嬉しく思っています。

ジンジテニスセンターは、

「プロから楽しくテニスを学べ

るスクール」というモットーで

創設したテニススクールです。

ヒルトン東京にて、皆様のご参

加お待ちしています！ SH
AI
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JINNJIファウンダー、ヘッドコーチ



⼤⼈向け
テニスプログラム

⽣活の⼀部にテニスを取り⼊れ、

健康なライフスタイルを楽しみませんか？

テニス初⼼者様も⼤歓迎です！



テニスを通じて新しい仲間とも出会えます。様々

なドリルや練習⽅法を取り⼊れ、効率的にテニス

が上達できるプログラムとなっています。

同じレベルの仲間同⼠で競い合い、ワンランク上

の�テニスを⽬指しませんか？

⼤⼈向けグループレッスン

ヒルトン東京でプライベートレッスンを受けてみ

ませんか？プライベートレッスンではあなたのテ

ニススキルを効率よく、そしてご⾃⾝のペースで

⾝につけていくことができます。

ジンジテニスではあなたのレベルに合わせて

オーダーメイドのレッスンを組んでいきます。

⼤⼈向けプライベートレッスン

ヒッティングパートナーと打ち合うことは、テニ

スを上達させていく上で必要不可⽋です。ご⾃⾝

のストロークやフットワークに⾃信がある⽅も無

い⽅も、私たちコーチによる的確な指摘によって

新たな発⾒をすることが出来るでしょう。

ヒッティングレッスン

65歳以上のシニア向けのテニスプログラムで
す。体に負担をかけないゆっくりとしたレッスン

からゲームのレベルアップレッスンまで、皆様の

⽬的に合ったレッスンを提供致します。

健康で若い体を維持するため、早朝のテニスレッ

スンを楽しみませんか？��

シニアテニス（65＋）

ファミリーテニスレッスンは、家族で同じゴール

を⽬標に練習することで、家族の絆を深めること

ができます。プレー中に、パートナーからサポー

トを受ける、相⼿をサポートする重要さを学ぶこ

とが出来ます。良い思い出を作りながら健康で元

気な体を保つ事ができます！

ファミリーテニスレッスン

会社のみんなで汗をかいてストレスも発散するこ

とができるチームアクティビティです。

社内の⽅々とテニスをプレーすることでチームの

絆を強め、同僚の新しい⼀⾯を発⾒出来るチャン

スでもあります。テニスコートでは先輩、後輩関

係なく汗をかいて楽しみましょう！

法⼈様向けテニスレッスン

FitnessFitnessFitness    
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⼦供向け
テニスプログラム

テニスのスキルアップはもちろんのこと、

⼈⽣に必要なライフスキルを楽しみながら

⾝につけられる内容になっております。



年齢別にそれぞれの成⻑に合わせたカリキュラム

を実施し、無理なくテニススキルの開発・向上を

⽬指していきます。

⼦供達はレッスンの中で、礼儀マナー・⽬標設

定・⾃⼰認識・リーダーシップ・社交性などの⼒

を⾃然に⾝につけていきます。��

10歳以下・12歳以下クラス

安全な環境でテニスレッスンを進めていきます。

レッスンではゆっくりとボールを追いかける、打

つ、ということがどういうことなのか。⽬でボー

ルを追いかけるというだけでも、視覚能⼒や危険

を察知する能⼒の発達に良い影響を与えます。

お⼦様の⼿にタブレット�の代わりにテニスラケ
ットを握らせてみませんか？

幼児向けテニス（4-6歳）

プライベートレッスンはグループレッスンとちが

って、⾃分のペースに合わせてより効率的にスキ

ルアップを⽬指せます。ジンジテニスセンターで

は、お⼦様のレベルや年齢に合わせたオリジナル

の練習プランを組んでいきます。

ジュニアプライベートレッスン

ジンジテニスでは将来プロを⽬指しているジュニ

ア選⼿を募集しています。

GO�PROプログラムは熟練コーチでチーム編成さ
れ、国内や海外のテニスアカデミーのネットワー

クを活⽤しながらジュニア選⼿のプロ育成を⽬指

しております。

GO�PRO�プログラム（17-21歳）

エリート・プログラムはエリート選⼿を養成する

ため⻑期的に訓練・指導を実施いたします。

選⼿のテニスキャリアを向上させるためにトレー

ニングは綿密に内容が組まれます。⽬の前の１つ

の勝利を⽬指すよりも、⻑期⽬標を⽬指してトレ

ーニングを続けることが、結局は成功への近道と

なるのです。�

ジュニアエリート（12-16歳）

インターナショナルスクール向けにアフタースク

ールプログラムとしてテニスレッスンを実施して

おります。⼦供達はテニスというスポーツを

�体験することで、夢中になれるスポーツの選択
肢が拡がります。⻘い空の下でコートでボールを

追いかけながら、楽しく⾃⼰表現できる場を提供

していきます。

ISSHアフタースクール



ジンジテニスセンターでは、

キッズ・ジュニア向けサマーキャ

ンプを実施しています。

1週間の集中レッスンのさまざま
なアクティビティを通じて、お⼦

様のテニスの腕前はもちろんのこ

と、体⼒⾯や、メンタル⾯での成

⻑も期待していただけます。

6歳-14歳の、初級から中級レベ
ルくらいまでのお⼦様を対象とし

ています。
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THE HOTSHOT SUMMER CAMP

開催⽇程は未定ですが、会場は

ヒルトン東京を予定してます。



テニスコートレンタル

駅近で気軽にテニスを楽しめる好⽴地

おかげさまで、新宿周辺勤務のお客様に多く

ご利⽤いただいております。

ジンジにてテニスをプレーした後は、ヒルト

ン東京のスパ・ラウンジでゆっくりとくつろ

いでいただくことも出来ます。

会社内のテニスサークルの⽅々、ビジネスの

関係でテニスを楽しまれる⽅々にぴったりな

環境です。

レンタルコート：屋外ハードコート

コート数：2⾯

時間帯：毎⽇20時から24時まで

1コート料⾦（4⼈利⽤まで）：60分�10,000円

夜20時から深夜まで毎⽇営業�|�オンラインで予約受付中
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バースデー�
テニスパーティー
ジンジテニスセンターでは、これまでた

くさんのお誕⽣⽇パーティーのお⼿伝い

をしてきました。

�ご利⽤頂いたご両親、お⼦様達にも⼤変
ご好評頂いております。�

テニスを交え楽しく、⼜お⼦様の特別な

誕⽣⽇になるようなお⼿伝いをさせて頂

きます！�

４歳のお⼦様から、お友達は３０⼈まで

何⼈招待されても⼤丈夫。�

招待状もご⽤意して待ちしております！

テニスの経験は特に必要ありません。

4歳からのお⼦様でも⼀緒に楽しめるゲームをた
くさんご⽤意しております！ CE
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HappyHappyHappy    
BirthdayBirthdayBirthday



ボールマシン

球出し機�レンタル
東京でテニスをしたいけど、どこでプレ

イすれば良いかわからない？

�⼀緒に⾏く相⼿がいない？そんな時は、
ジンジテニスにご相談ください。

�
私たちは皆様にテニスボールマシン（⾃

動球出し機）を貸し出ししております。

このマシンはストローク上達のための効

率的な⽅法の１つです。�初⼼者から上級
者、どのレベルのテニスプレイヤーの⽅

にも対応可能です。
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Let ’sLet ’ sLet ’ s
hit  ballshit  ballshit  balls



所在地：東京都新宿区⻄新宿6-6-2�ヒルトン東京5F

Eメール：jinji.tennis1@gmail.com
お電話：080-3576-1300
ウェブサイト：https://www.jinjitennis.net
Web�(English)：https://www.jinjitennis.org

LINEからもご連絡いただけます！
こちらのQRコードをご利⽤ください。

ジンジテニスセンター

ギフトカード
プレゼントに最適な５回分のレッスンチケット販売中です。

¥9,596

ジンジテニスセンターのレッスン内容、各種サービスに関し、

ご質問がございましたらお気軽にご連絡ください。

tel:08035761300


皆様にジンジのテニスコートで

お会い出来ることを楽しみにしております！

JINJI TENNIS CENTER

Let 's  PlayLet 's  PlayLet 's  Play    

the  J IN J I  Way!
the  J IN J I  Way!
the  J IN J I  Way!


